D ALSO FOR
TAKE AWAY

BREAKFAST

\~ BREAKFAST BOWL

kokos yoghurt « granola « marmelade ¢ vers fruit

.\~ HEALTHY OMELET

ei « spinazie * geitenroomkaas « komkommer

zongedroogde tomaat - bieslook

FRIED EGG

casinobrood - ei « bacon « ham ¢ kaas

~ FRESH FRUIT

wisselende fruitsoorten

TOASTED & FRIES

TOSTI REGULAR

casinobrood « ham « kaas

/- TOSTI HEALTHY XL

casinobrood ¢ kaas ¢ prei * ei

zongedroogde tomaat ¢ chili

TOSTI SPICY CHICKEN

casinobrood ¢ kip « ui « sambal

TOSTI TUNA MELT
casinobrood « tonijn « kaas ¢ bieslook

zongedroogde tomaat « komkommer

'/ BIO FRIES

frites « mayonaise

WE SERVEREN OOK GLUTENVRIJ, VRAAG ERNAAR BIJ DE BAR.
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D ALSO FOR
TAKE AWAY

SANDWICHES OR WRAPS

SALMON ' B2
zalm « wasabi « gebakken uitjes « sesamzaad

komkommer ¢ sla « bieslook

SPICY CHICKEN 5,75
kip « ui « zongedroogde tomaat « spicy saus '

komkommer «-sla « bieslook

CURRY CHICKEN 6.00
kip « bacon « beemster kaas kerrie » sla

zongedroogde tomaat « bieslook

- HUMMUS : 6.00

hummus ¢ spinazie » gegrilde groente « bieslook

TUNA .75
tonijn « spinazie « zongedroogde tomaat -« ei

komkommer « kruidendressing

CLUB 7.00
kip + ei « kaas « bacon « mayonaise

komkommer - sla

" GOAT CHEESE i

geitenroomkaas « walnoten « spinazie
zongedroogde tomaat ¢ bieslook « honing

CROQUETTE 375

bourgondische kroket « mosterd

WE SERVEREN OOK GLUTENVRIJ, VRAAG ERNAAR BIJ DE BAR.



D ALSO FOR
TAKE AWAY

PITA

/- PITA FALAFEL ' 550
pita - falafel « zongedroogde tomaat - sla

sweet chili « komkommer

PITA CHICKEN 5.50
pita « kip « zongedroogde tomaat - sla :

sweet chili « komkommer

PITA AVOCADOBURGER 5,95

pita « avocadoburger « zongedroogde tomaat

sla « sweet chili = komkommer

NOODLES

SPICY CHICKEN q.90
noodles ¢ kip * spinazie « bacon - prei « sla -

zongedroogde tomaat - chilisaus - bieslook ~

" GOAT CHEESE . , 9.50

noodles « geitenroomkaas « spinazie « prei

croutons « bieslook « zongedroogde tomaat

komkommer -« sla

WE SERVEREN OOK GLUTENVRIJ, VRAAG ERNAAR BIJ DE BAR.



D ALSO FOR
TAKE AWAY

SALADS

CAESAR CHICKEN S0
kip » ei « bacon « beemster kaas » croutons « bieslook
caeserdressing « zongedroogde tomaat

komkommer -« spinazie - sla

/- GOAT CHEESE 9.50
geitenroomkads « spinazie « kruidendressing
croutons « bieslook « zongedroogde tomaat

komkommer -« sla

TUNA 900
tonijn « spinazie « zongedroogde tomaat - ei

komkommer « kruidendressing < bieslook ¢ sla

SOUPS

SWEET POTATO Bk 018

zoete aardappel « ui « knoflook « gember

chilipeper » kokosmelk

SPICY CHICKEN 5.00
kip « champignons < bleekselderij

gember - ketjap + sambal

SOUP OF THE DAY 5.00

wisselend

WE SERVEREN OOK GLUTENVRIJ, VRAAG ERNAAR BlJ DE BAR.



D ALSO FOR
TAKE AWAY

BOURGONDISCHE BITTERBALLEN ST s,
6 stuks
BORRELMIX D
8 stuks

. NACHO’S . 4.50

tortilla « guacomole « salsa - jalopeno « beemster kaas

SNACKS ] 225

kroket, frikandel, kaassoufle of kipnuggets

SWEETS

MUFFIN 2.25
CHOCO CHIP COOKIE 1.50
HAVERMOUTKOEK ~0:96
CARROT CAKE 2:75
BANANENBROOD 2.7%8
APPELTAARTJE 275
KIDS

POFFERTJES 3.50

BIO FRIES 2.95

WE SERVEREN DE SNACKS OOK GLUTENVRIJ OF HALAL, VRAAG ERNAAR BlJ DE BAR.









SIEIMAKES e,

CHOOSE YOUR WHEY

Kies het eiwit dat het beste bij jouw workout past.

WPC80 3.95

Geschikt voor krachtsporters.

WPIS0 4.50
Bovenklasse eiwitpoeder. Een hoog BCAA

gehalte en laag vet- en koolhydraatgehalte.

PURE SOY ISOLATE 4.50

Plantaardig eiwitpoeder met 90% eiwit.

MIX EXTRA 0.50

Haver, soja, amandel of kokosmelk.

FLAVOUR IT UP

AARDBEI ¢« VANILLE + KOKOS « BANAAN « CHOCOLA

EXTRA EIWIT SHOT + 1.00




